Assédio Sexual

Asséedio sexual € o ato de constranger alguém, com o intuito de obter vantagem ou
favorecimento sexual. Pode se manifestar como insinuacoes e contatos fisicos for-
cados, mensagens escritas, gestos, cantadas, piadas, insinuacoes, chantagens ou
ameacas; ou seja, de maneira sutil ou explicita.

SITUAGCOES QUE CARACTERIZAM ASSEDIO SEXUAL

« Conversas indesejaveis sobre sexo;

» Narracao de piadas ou uso de expressoes de conteudo sexual;

« Contato fisico nao desejado;

» Solicitacao de favores sexuals;

 Convites impertinentes;

* Pressao para participar de "encontros" e saidas;

« Exibicao de partes intimas;

* Insinuacoes, explicitas ou veladas, de carater sexual gestos ou palavras, escritas
ou faladas, de carater sexual;

» Promessas de tratamento diferenciado;

« Ameacas, veladas ou explicitas, de represalias, como prejuizo no trabalho;

* Perturbacao e ofensas;

« Comentarios e observacgoes insinuantes e comprometedoras sobre a aparéncia
fisica ou sobre a personalidade da pessoa assediada;

« intimidade nao construida, como toques, beijos, caricias, tapas e abragos e Insis-
téncia em qualquer um dos comportamentos anteriores;

O QUE FAZER EM CASO DE ASSEDIO SEXUAL:

Nao silencie | Nao se intimide | Procure ajuda Denuncie

COMO PROCEDER EM SITUAGCOES DE ASSEDIO SEXUAL

« Anote TUDO: as situacdes de assedio, detalhes como dia, local nome da(s) pes-
soas) envolvida(3) e de testemunhas, motivos alegados e conteudo das conver-
sas

» Converse com pessoas que possam ter presenciado a situagao de assedio e
possam ser possiveis testemunhas: Evite ficar a sos com a pessoa assediadora
Procure;

« sempre ter a presencga de outras pessoas Reuna todas as provas possiveis, tais
como gravacoes fotos, e-mails, bilhetes, presentes e testemunhas

 fundamental falar com alguém de sua confianca, nao se isole. Busque uma rede
de apoio que ajude vocé a lidar com o ocorrida;

 Denuncie na Ouvidoria da UFSB e faca um boletim de ocorréncia na Delegacia
de Atendimento Especial d Mulher (DEAM) ou em qualquer delegacia comuns
Ligue 180 para fazer a denuncia do caso.
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